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AJDOVSCTITNA

PLAVALNI TECAJ S SPORTNIMI AKTIVNOSTMI
(6:30 / 9:00 — 12.00)

FPlavalni teCaj s Sportnimi aktivhostmi poteka od 9.00 da 12.00 ure z moznostjo
udelezbe jutranjega varstva med ©.50 in £.30.

Program zacnemo s testiranjem ter formacijo homogenih skupin po starosti ter
plavalnem predznaniju.

Delo bo potekalo v treh zahtevnostnih stopnjah glede na plavalno predznanje
posameznika.

Vsebine dela v zacetni skupini
v’ prilagajanje na vodo (u¢enje potapljanja glave drsenje, plovnost...),
v’ ucenje prve plavalne tehnike prsno (Zabica),
v’ igre ter animacije v vodi,

Vsebine dela v nadaljevalni skupini
izpopolnjevanje tehnike preno (Zabica),
ucenje obratov,

ucenje tehnike hrbtno,

ucenje tehnike kravia,

ucenje skoka na glavo,

plavanje pod vodo,

igre ter animacije v vodi.
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Vsebine dela v izpopolnjevalni skupini

v’ vzdrzljivostno plavanje,
izpopolnjevanje tehnike preno, hrbtno, kravi
ucenje osnovne tehnike delfin
izpopolnjevanje nadvodnih ter podvodnih obratov
igre ter animacije v vodi
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Potrebna oprema
v Kopalke
v Brisaca
v Krema za zascito pred soncem
v Kapa za zascgito pred soncem

VY primeru slabega vremena se vsebine ucenja plavanja zamenjajo z aktivhostmi v
dvoranah. Izpadlih ur tecaja plavanja ne nadomescamo v naslednjih terminih.

*OB PLACILU MORATE NA RECEPCIJI PREDLOZITI OSEBEN DOKUMENT OTROKA, ZARADI
IZKAZA ISTOVETNOSTI!




