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NAVODILA ZA VADBO V FITNESU

Da bi se v nasem fitnesu vsi skupaj dobro pocutili, vas prosimo, da med vadbo in zadrzevanjem
v nasih prostorih upostevate sledeca navodila:

Med vadbo nosite Cista Sportna (udobna) oblacila in Ciste Sportne copate.

Ne vadite pomanijkljivo obleceni ali bosi.

VnaSanje steklovine v fitnes ni dovoljeno.

Osebnih predmetov (pas, brisaca, idr.) ne puscajte leZati naokoli po fitnesu.

Za osebne predmete in garderobo ne odgovarjamo.

Med vadbo je za vaso osebno higieno in higieno tistih, ki bodo vadili za vami, obvezna
uporaba brisace.

S svojo vadbo in vedenjem ne motite drugih ¢lanov.

Po uporabi ¢im prej sprostite klop ali trenaZer in tako omogocite nemoteno vadbo
tudi drugim ¢lanom.

Po uporabi obrisite znoj s trenazerja ali klopi.

Vso Skodo na opremi, nastalo zaradi neupostevanja navodil osebja 0z. malomarnosti
¢lana, jo mora le-ta  poravnati.

Najemnik ne odgovarja za telesne poskodbe, nastale zaradi neupostevanja navodil
vaditelja oziroma vadbe, ki ne poteka pod strokovnim vodstvom.

Odlaganje utezi na klopi ali sedeze trenaZerjev ni dovoljeno.

UteZi in opremo po uporabi odlagajte na za to predvidena mesta.

Metanje uteZi na tla ni dovoljeno.

Metanje smeti na tla ni dovoljeno, odvrzite jih v koSe za smeti.

Ne upoStevanje tega pravilnika se lahko sankcionira s prepovedjo vstopa v fitnes.

SPLOSNE DOLOCBE:

Vstop v fitnes je moZen od dopolnjenega 16. leta starosti.

Receptor oz. zaposleni so upraviéeni preveriti vadbeno kartico (klju¢) vadecega,
Vadnina se placa pred za¢etkom vadbe na recepciji bazena (v poletnem ¢asu na
letnem kopalis€u, v zimskem ¢asu na notranjem bazenu).

V garderobe in v vadbene prostore je dovoljen vstop samo vadecim osebam in osebju
Zavoda za Sport Ajdovscina.

V vadbenih prostorih je prepovedana uporaba kakrsnekoli steklovine (kozarci,
steklenice,...).

V vadbene prostore ni dovoljen vnos hrane in pijace.

Med vadbo v fitnesu in na vodenih vadbah je obvezna uporaba brisace.

V vadbene prostore je vstop dovoljen samo v Cisti dvoranski obutvi, katera ne puséa
sledi.

Vadedi je dolzan skrbeti za vzdrZevanje reda in Cistoce v vseh vadbenih prostorih.
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e Vadedi s svojim obnasanjem ne ovira ali moti ostalih, ki vadijo.

e Vadedi po uporabi napravo za seboj odisti oz. zapusti v urejenem stanju.

e Vadedi po uporabi rekvizite vsakokrat pospravi na za to predvidena mesta.

e Zavod za Sport Ajdovséina si pridrzuje pravico do spremembe urnika fitnesa brez
predhodne najave, enako dolocilo velja tudi za spremembo cen vadb.

e Zamrznitev mesecne karte ni mozna oz. le ob predlozZitvi zdravniskega opravicila,
denarja za vplacane karte (mesecne ali sezonske) ne vraéamo.

e V primeru kakr3nih koli teZav ali vprasanj, se vadeci obrne na recepcijo Zavoda za
Sport.

e Knjigo pritozb in pohval stranka, obiskovalec ali vadeci dobi na recepciji Zavoda za
Sport.

e Vpis v knjigo ni omejen, omejitev velja samo za pregled knjige pritoZb in pohval, ki je
dovoljena samo pristojnim osebam Zavoda za Sport Ajdovscina.

IDENTIFIKACLA:

e Receptor je upraviCen preveriti identifikacijo stranke, ki ima poleg navedbe osebnih
podatkov tudi Stevilko kljucka, vendar le do izteka veljavnosti.

e KljuCek ni prenosljiv in je vezan zgolj na osebo, ki je poravnala vstopnico in kateri je
bila izdan; ¢e stranka kljuek pozabi ali izgubi gre ponovno v nakup in pladilo
vstopnice.

e V kolikor se stranka ne Zeli identificirati ali krsi hiSni red ji receptor ni dolZzan dovoliti
dostopa v vadbene prostore, pri tem stranka ni upravi¢ena do povradila vplacil ali
predplacil.
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