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Kamp smucarskih skokov
(6:30 / 9:00 / 16:00)

DAN

9:00-12:00

Dopoldanski program

12:00-13:00

13:00-16:00

Oprema za

Popoldanski program

izvedbo programa

Ponedeljek
29. junij

Vadba smucarskih
skokov.

Kosilo

Akrobatika in smucarska
gimnastika, prosto kopanje
pod nadzorom vaditeljev,

popoldanska malica.

Smucarska Celada,
rokavice s pokritimi
prsti, smucarski
Cevlji-alpsko
smucanje, kratke
hlace in majica,
rezervne dolge hlace,
kopalke, brisaca,
krema za soncenje in
bidon za vodo!

Torek
30. junij

Vadba smucarskih
skokowv.

Kosilo

Akrobatika in smucarska
gimnastika, prosto kopanje
pod nadzorom vaditeljev,

popoldanska malica.

Smucarska Celada,
rokavice s pokritimi
prsti, smucarski
Cevlji-alpsko
smucanje, kratke
hlace in majica,
rezervne dolge hlace,

kopalke, brisaca,
krema za sonéenje in
bidon za vodo!

Sreda
1. julij

Vadba smucarskih
skokov.

Kosilo

Skupna animacija v veliki
dvorani-lgre mladih
Slovenije, prosto kopanje
pod nadzorom vaditeljev,
popoldanska malica.

Smucarska celada,
rokavice s pokritimi
prsti, smucarski
Cevlji-alpsko
smucanje, kratke
hlace in majica,
rezervne dolge hlace,

kopalke, brisaca,
krema za soncenje in
bidon za vodo!

Cetrtek
2. julij

Vadba smucarskih
skokov.

Kosilo

Akrobatika in smucarska
gimnastika, prosto kopanje
pod nadzorom vaditeljev,

popoldanska malica.

Smucarska celada,
rokavice s pokritimi
prsti, smucarski
Cevlji-alpsko
smucanje, kratke
hlage in majice,
rezervne dolge hlace,

kopalke, brisaca,
krema za soncenje in

bidon za vodo!
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Smucarska Celada,
rokavice s pokritimi
prsti, smucarski
Cevlji-alpsko
smucanje, kratke
hlace in majica,
rezervne dolge hlace,
kopalke, brisaca,
krema za soncenje in
bidon za vodo!

Zaklju¢na prireditev-
Olimpizem za povezovanje
$porta in varovanja okolja,
Kosilo popoldanska malica
prosto kopanje pod
nadzorom vaditeljev.

Petek Vadba smuéarskih
3. julij skokov.

Potek vadbe smucéarskih skokov

Vadba smucarskih skokov poteka na Kovku, na prilagojeni Sportni infrastrukturi, namenjeni uenju
in izpopolnjevanju osnov smucarskih skokov v varnem in spodbudnem okolju.

Organizator vsem udeleZencem zagotavlja prevoz iz Sportnega centra Ajdovitina na lokacijo
izvajanja vadbe v dopoldanskem €asu ter strokovno vodenje programa pod nadzorom
usposobljenih trenerjev.

Za izvedbo vadbe organizator zagotavlja potrebno opremo, in sicer:
e smuci za skoke,
e skakalni dres,
e zascitno Celado (za udelezence, ki je nimajo),
e smucarske Cevlje (za udeleZence, ki nimajo lastnih).

POMBEMBNO:

- OB PLACILU MORATE NA RECEPCIJI PREDLOZITI OSEBEN DOKUMENT OTROKA, ZARADI
IZKAZA ISTOVETNOSTI!

- NA BAZENU JE OBVEZNA UPORABA OPRIUETIH SPORTNIH KOPALK. UPORABA VODNIH
POVRSIN JE V KOPALNIH HLACAH-BERMUDAH PREPOVEDANA!

DOVOLJENO | DOVOLJENO ) PREPOVEDANO
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