ROKOMETNI KAMP
(6:30/9:00/17:00)

URNIK PROGRAMA

9:00-12:00 12:00-13:00 13:00-17:00 Oprema
za izvedbo
DAN Program 1 Program 2 programa
Vadba Cisti telovadni copati
. rokometa/prosto Vadba rokometa/prosto | za v dvorano, kratke
Ponedeljek kopanje pod nadzorom kosilo kopanje pod nadzorom | hlace, kratka majica,
3. avgust vaditeljev vaditeljev kopalke, brisaca,
krema za soncenje..
Obls\,k pravijicne Cisti telovadni copati
Vadba dezele/vadba
. - .. | zavdvorano, kratke
Torek rokometa/prosto Kosilo rokometa na mivki || o¢e «ratka maiica
4. avgust kopanje pod nadzorom prosto kopanje pod y egiea
s kopalke, brisaca,
vaditeljev nadzorom vaditeljev krema za soncenje
Vadba .
Sreda rokometa/prosto Strelstvo Cisti telovadni copati
5. avgust kopanje pod nadzorom kosilo /Konjenistvo/prosto za v dvorano, kratke
vaditeljev kopanje pod nadzorom | hlacde, kratka majica,
vaditeljev kopalke, brisaca,
krema za soncenje..
Cetrtek Vadba Vadba rokometa na | ¢istj telovadni copati
6. avgust rokpmeta/prosto kosilo mivki/prosto kop_anje pod| 5 v dvorano, kratke
kopanje pc_>d r_1adzorom nadzorom vaditeljev hlage, kratka majica,
vaditeljev kopalke, brisaca,
krema za soncenje..
Lo . Telovadni copati
Petek Kon¢ni izlet v Soca Fun | ;3 zunanjo uporabo,
7. avgust Vadba rokometa Kosilo Park kratke hlace, kratka

majica, kopalke,
brisaca..




