ROKOMETNI KAMP
(6:30/9:00/17:00)

SPLOSNE INFORMACIJE

e Zborno mesto je na vhodu letnega kopalis¢a Ajdovscina.

e Jutranje varstvo poteka med 6:30 in 9:00 uro (malica predvidoma ob 8:00).

e Program se pri¢ne z vadbo rokometa med 9:00 in 11.00 uro.

e Med 11:00 ter 12:00 uro prosto plavanje pod nadzorom vaditeljev, od 12h do 13h (kosilo).

e 0Od 13:00 do 15:00 (izvedba vadbe rokometa ali predstavitev dodatne Sportne aktivnosti).

e 0Od 15:00 do 17:00 popoldanska malica ter aktivnosti na letnem kopalis¢u pod nadzorom

vaditeljev.

e Petek 5. avgust-vodna animacija na letnem kopalis¢u »GET-WET «

e Dnevni zakljucki programov ob 17:00 uri (prevzem otrok na vhodu Letnega kopalisc¢a
Ajdovscina)

URNIK PROGRAMA

9:00-12:00 12:00-13:00 13:00-17:00 Oprema
za izvedbo
DAN Program 1 Program 2 programa
Vadba
Vadba ) rokometa{predstawtev Cisti telovadni copati
. rokometa/prosto kosilo tabornikov prosto za v dvorano, kratke
Ponedeljek | yopanje pod nadzorom kopanje pod nadzorom |hlage, kratka majica,
1. avgust vaditeljev vaditeljev kopalke, brisada,
krema za soncenje..
Torek Vadba Kosilo Vadba v Cisti telovadni copati
2. avgust rokometa/prosto rolsometa/pravljlcn_a za v dvorano, kratke
kopanje pod nadzorom dezela/prosto kopanje |hjage, kratka majica,
vaditeljev pod nadzorom vaditeljev| kopalke, brisaca,
krema za soncenje..
Cisti telovadni
Predstavitev vojaske copati za v
Sreda Vadba policije/vadba dvorano, kratke
3. avgust rokometa/prosto kosilo rokometa prosto hlace, kratka
kopanje pod nadzorom kopanje pod nadzorom | maijica, kopalke,
vaditeljev vaditeljev brisaca, krema za
soncenje
Priprava na Cisti telovadni
. popoldanski program copati za v
Cetrtek Vadba kosilo v druzbi maskote dvorano, kratke
4. avgust rokometa/prosto Leonko ter rokometne| hlade, kratka
kopanje pod nadzorom macdke /Vadba majica, kopalke,
vaditeljev rokometa prosto brisaca, krema za
kopanje pod nadzorom soncenje
vaditeljev
Telovadni copati za
Petek Vodna animacija zunaj+disti za v
5. avgust Vadba Kosilo »GET-WET« /vadba dvorano kratke hlace,
rokometa/prosto rokometa/prosto kopanje kratka majica,
kopanje pod nadzorom pod nadzorom vaditeljev kopalke, brisaca,
vaditeljev krema za soncenje







